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Brännboll tillsammans
En enkel fritidsvariant – inte officiella tävlingsregler.
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Spela så här

Två lag. Spela 10 minuter inne per lag och byt sedan roller.

Högst 3 slagförsök. Därefter får deltagaren gå till första konen utan poäng.

Spring runt konerna i ordning. Brännaren har bollen vid plattan och ropar BRÄND.

Bränd mellan koner? Gå till föregående kon. Ingen slås ut permanent.

En full runda: 1 p. Bränd löpare: 1 p till utelaget. Lyra: 1 p till utelaget.

Säkerhet: håll slagområdet fritt, lägg ner slagträet utan att kasta och använd en mjuk boll. Anpassa plan och
tempo så att alla kan vara med. Tävlingsarrangörens regler gäller om ni tävlar.

Så att alla kan följa med
Planera en gemensam kaffeförsäljning för klassresan, cupen eller studenten.

Läs mer: vinstkompaniet.se/starta

https://www.vinstkompaniet.se/starta
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Plan & matchprotokoll
Skriv ut ett protokoll till er aktivitetsdag. Planen är schematisk, utan tävlingsmått.
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Start / hem 1

23

Brännplatta

Innelaget springer från start via 1 → 2 → 3 och
hem. Vänta bakom slagplatsen, utanför
slagområdet. Utelaget kastar till brännaren.

Match Starttid Poäng lag 1 Poäng lag 2

A – B

C – D

A – C

B – D

A – D

B – C

Lag A / B: Lag C / D:

Summera rundor, bränningar och lyror till varje lags slutpoäng. Samma speltid för båda lagen. Vid lika poäng
föreslår vi oavgjort.


